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Resumen. Se presenta la experiencia de la Fundacion Procrear en Bogota, donde,
desde hace 27 afos, implementan estrategias de reduccion de dafio y
fortalecimiento comunitario con mujeres en contextos de alta vulnerabilidad. A
través de economias populares como el Parche Costurero y el Coffe Parche,
promueven la autonomia, el autocuidado y la generacion de ingresos dignos. Bajo
el modelo Eco2, se prioriza la construccion colectiva, el acompafiamiento
psicosocial y el trabajo en red para enfrentar violencias basadas en género, pobreza
y exclusion. Estas iniciativas dignifican la vida de mujeres cis, trans, cuidadoras y
migrantes, transformando su entorno desde la solidaridad, la escucha y la
creatividad. La economia popular es presentada como un acto de resistencia y
construccion de paz territorial.

Palabras clave: Economia popular, Reduccion del dafio, Violencias basadas en
género, Empoderamiento comunitario, Justicia social

Abstract. The experience of Fundacion Procrear in Bogota is presented,
highlighting 27 years of implementing harm reduction and community
empowerment strategies with women in contexts of high vulnerability. Through
popular economy initiatives such as Parche Costurero and Coffe Parche, the
foundation promotes autonomy, self-care, and dignified income generation.
Guided by the Eco2 model, it prioritizes collective construction, psychosocial
support, and networking to address gender-based violence, poverty, and social
exclusion. These strategies dignify the lives of cis and trans women, caregivers,
and migrants, transforming their environments through solidarity, active listening,
and creativity. Popular economy is framed as an act of resistance and a pathway
toward social justice, economic transformation, and the collective construction of
peace in the territories.
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Introduccion

Desde la Fundacién Procrear entendemos las economias populares
como practicas sociales y econdémicas que emergen como respuestas
individuales y colectivas frente a condiciones estructurales de
vulnerabilidad, pobreza y violencia de diferente indole. En el contexto
colombiano, y en particular en los territorios donde trabajamos (Barrio
Santafé, Zona de Tolerancia, Bogotd) para las mujeres que habitan
territorios de alta vulnerabilidad, estas practicas de economia solidaria y
comunitaria representan una alternativa para la vida digna y la reduccion de
riesgos y dafos en contextos de sufrimiento social. En estos 27 afios de
experiencia en el trabajo comunitario, hemos desarrollado estrategias que
articulan el acompafiamiento psicosocial con procesos de formacion,
empleo y generacion de ingresos, bajo un enfoque comunitario y de accion
sin dafio.

En Colombia, las violencias basadas en género (VBG) persisten
como una realidad cotidiana para mujeres, nifias y personas LGBTQ+. Estas
violencias estdn enraizadas en desigualdades estructurales y patrones
culturales machistas que configuran un sistema patriarcal. A pesar de los
esfuerzos de instituciones y organizaciones, las ciudades contintian
reflejando altos indices de violencia y exclusion, en donde los derechos
humanos son sistematicamente vulnerados.

Ante esto, la Fundacién Procrear ha centrado su accion en la
reduccion del dafo, el acompafiamiento psicosocial y el fortalecimiento de
liderazgos, con énfasis en mujeres que realizan actividades sexuales
pagadas (ASP), madres jovenes, migrantes, mujeres trans, cuidadoras y
mujeres que habitan entornos afectados por el trafico y consumo de SPA,
trata de personas y la latente precariedad habitacional del sector.

Bajo el Modelo Eco2 (Epistemologia de la Complejidad Etica y
Comunitaria) (note 1), se prioriza la construccion colectiva y la voz de la
comunidad como principios. En este sentido, la economia popular no se
concibe solo como generacion de ingresos, sino como un tejido de
relaciones solidarias que posibilitan la vida en dignidad, no solo en lo
econémico, sino también lo que tejemos como red de personas que
comparten suefios, dolores y diversas vivencias.

El proceso planteado desde este modelo posibilita identificar las
representaciones sociales, comprender el sentido que le dan a los problemas,
las historias de vida, las formas que han considerado para solucionarlos y
las experiencias relevantes para lograr avanzar en los objetivos de cada
programa o estrategia, en este caso lo que tiene que ver con incidir en las
iniciativas econdmicas de las participantes en la estrategia. Teniendo este
conocimiento previo se puede construir, desde el equipo operativo y en
compaiiia de las lideresas claves, fortalecer el trabajo colectivo y de
incidencia en el territorio.

La propuesta de economias populares de la Fundacion Procrear
surge de practicas de base como El Parche Costurero, iniciativa propia de la
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fundacion y que busca capacitar y aportar a la independencia econémica de
las mujeres del sector; asi mismo reconocemos desde hace afios las practicas
de economia de las mujeres del sector como la venta de tintos, trueques de
saberes y materia prima, venta de bolsas, arte callejero, entre otras, las
cuales son acompafiadas desde la organizacion para fortalecer capacidades,
creatividad y sostenibilidad economica. Estas iniciativas rescatan la
innovacién y la agencia de mujeres cuidadoras o cabeza de familia que
buscan transformar su cotidianidad.

Dos experiencias emblematicas impulsadas por la Fundacion Procrear

son el Parche Costurero mencionado anteriormente, y el Coffe Parche:

e Parche Costurero (Moda circular y autocuidado). Implementado
en Los Martires (Bogotd), este espacio convoca a mujeres cis, trans
y personas que realizan ASP. Es un lugar de aprendizaje y formacion
en costura, que funciona dos dias a la semana, pero también de
acompafiamiento psicosocial, autocuidado, escucha colectiva y
construccion de redes frente a las duras realidades diarias.

o Coffe Parche (Espacio de empleo y formacion). Mas que un café,
es un escenario que genera empleo digno para mujeres que han
vivido procesos de consumo problemético de SPA y necesitan
oportunidades de ingreso. Alli, ademés de formarse, crean redes de
apoyo y fortalecen su autoestima y autonomia.

Ambas estrategias surgen de la identificacion de necesidades reales y

priorizan la escucha activa, los cuidados, la organizacion y el trabajo en red,
articulando actores comunitarios e institucionales para sostenerlas.

Importancia del trabajo en Red: La articulacion en red posibilita acciones
que van mas alld de lo econdmico: asistencia basica, reduccion del dafo,
prevencion, educacidn, rehabilitacion, atencion médica, psicologica y
generacion de empleo. Todo esto forma parte del Tratamiento Comunitario,
que busca transformar el entorno cotidiano de las personas y fortalecer sus
redes y vinculos sociales como ejes de la superacion de vulnerabilidades.

En localidades como Los Martires, Bosa y Kennedy (note 2), estas
estrategias han generado impactos significativos al dignificar la vida de
mujeres en situacion de vulnerabilidad y crear espacios donde sus voces,
saberes y memorias son reconocidos y valorados. Lo anterior se puede
evidenciar en diferentes logros como la consolidacién de economias
individuales, el inicio de iniciativas econdémicas colectivas, la colaboracion
entre iniciativas o emprendimientos, la participacion para el caso de la
remanufactura en eventos de caracter nacional y el reconocimiento de
entidades del estado en la incidencia en lo comunitario.

Creemos importante compartir la experiencia de la Fundacion
Procrear ya que demuestra que las economias populares, articuladas al
trabajo en red y al acompanamiento psicosocial, representan una alternativa
real frente a las desigualdades estructurales y la violencia patriarcal. No solo
permiten la generacion de ingresos, sino que fortalecen la autonomia, la
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dignidad y la capacidad de agencia de mujeres diversas, promoviendo
espacios de cuidado, autocuidado y resistencia cotidiana.

Estas estrategias cobran vida gracias a las mujeres que, con su
fuerza, creatividad y voluntad de cambio, resignifican su historia y la de sus
comunidades. Es fundamental seguir apostandole a estas practicas como
camino de transformacion econdmica, justicia social y construccién
colectiva de paz en los territorios.
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Note 1: La fundacion se basa en el Modelo “Epistemologia de la
complejidad ética y comunitaria y el tratamiento de base comunitaria”
(Machin, 2010, p.306). El nombre del modelo ECO2 se construyd como un
juego de palabras a partir de algunos de sus elementos esenciales
(epistemologia de la complejidad; y ética y comunitaria).

Note 2: Son comunidades muy deterioradas (Los Martires, centro de
Bogotd) o de bajos recursos econdémicos y con todos los problemas
asociados.
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