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INTRODUCCIÓN 
 
Las mujeres representan la mitad de la población mundial. Sin 

embargo, como los lectores podrán constatarlo en los capítulos que siguen, 
la mayoría de los autores están de acuerdo en que hasta el momento no 
existe ningún país en donde las políticas relacionadas con la prevención del 
consumo de drogas  o su tratamiento, estén claramente diferenciadas por un 
enfoque de género. Los argumentos más usuales para explicar esta situación 
son la existencia de una “sociedad patriarcal”, el machismo, la ignorancia o 
el desconocimiento sistemático de las situaciones concretas que viven las 
mujeres, y especialmente aquellas que consumen sustancias. Sin duda, hay 
algo de cierto en estos argumentos.  

Pero como explicaciones no resultan suficientemente convincentes: 
la nuestra definitivamente no es una sociedad patriarcal, si la comparamos 
con lo que se vivía hasta la primera guerra mundial; aun cuando el 
machismo existe, la versión que vivimos actualmente en la mayor parte de 
los países de occidente en una versión muy moderada, y no puede perderse 
de vista que, a pesar de todas las limitaciones de perspectiva, los crecientes 
cambios legales que han ocurrido en la era moderna con respecto a 
disminuir la brecha de posibilidades entre hombres y mujeres, fueron 
hechos en gran parte por hombres, aun cuando claramente impulsados por 
mujeres, lo cual implica que en ellos ya se había iniciado un cambio de 
perspectiva.  

La cuestión es que se trata de un problema enormemente complejo, 
que implica modificaciones en estructuras culturales que nunca son fáciles 
de producir ni de mantener. Pensamos que ninguna mujer de 50 años o más 
piensa que la situación que están viviendo hoy, es peor o igual que la de 
hace 100 años. Creemos que la mayoría de las mujeres de 30 años o menos 
están totalmente convencidas de que tienen los mismos derechos que los 
hombres, cosa que hace pocas décadas no ocurría. Y esto no significa que 
en la realidad no tenga lugar un cierto nivel de discriminación, de 
desconocimiento de realidades concretas y de negligencia con respecto a las 
mujeres, pero lo que queremos decir es que vamos por el buen camino.  

En los capítulos que siguen los lectores encontrarán un buen número 
de claves y de guías que pueden contribuir a incrementar la consciencia 
sobre la necesidad de tener políticas públicas que tomen en consideración 
las necesidades específicas de las mujeres, y eso implica, por supuesto, que 
las mujeres tengan una voz que sea escuchada por todos. Pero no puede 
perderse de vista que la adopción de esas nuevas políticas puede tener 
implicaciones económicas muy serias que influirán sobre la velocidad en 
que los cambios se implementen. Teniendo en cuenta que en 2025 nos 
encontramos atravesando por una situación internacional particularmente 
compleja, nuestra sugerencia como editores es:  

No hay que perder de vista el objetivo pero tampoco se puede 
pretender que lo logremos en un lapso muy breve.  
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Este libro es el resultado del trabajo durante cerca de dos años de un 
grupo compuesto por las siguientes personas: María  Elena Medina-Mora, 
de México; Martha Blanco, de España; Karina Conde, de Argentina; Juan 
Ignacio Lozano, de Chile; María Beldi, de Brasil; Naelys Luna, de Estados 
Unidos; Masood Zangeneh, de Canadá; y Augusto Pérez y Juliana Mejía, 
de Colombia, quienes ejercieron la presidencia de lo que se constituyó en el 
Comité Científico del evento “Mujer y drogas en el mundo 
contemporáneo”, organizado conjuntamente por la Corporación Nuevos 
Rumbos y la Facultad de Medicina de la Universidad de los Andes 
(Colombia), y que tuvo lugar los días 3 y 4 de abril de 2025. 

Este libro puede contribuir a llamar la atención de diversos estados 
latinoamericanos sobre la importancia del tema; también puede resultar útil 
para profesionales de la salud, que quieran reconsiderar ajustes en sus 
perspectivas; e igualmente, puede servir de guía a personas interesadas en 
disminuir las brechas de género para sugerir algunas estrategias de 
intervención en el campo del apoyo psicosocial.  
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