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Abstract (English). Background: Nationally representative studies in Colombia
have shown a staggering percentage of adolescents and young people use
electronic cigarettes and vapers (CEV). Objective: To comprehend the supply and
sales mechanisms of electronic vaping (CEV) devices in Colombia, and the
correlation between CEV usage and that of traditional cigarettes. Methods: This
is a descriptive, cross-sectional study, based on a survey data from two schools in
Bogota. All students in grades 6 to 11 with caregiver consent were eligible for
participation. A total of 1,707 students completed the survey, with over half
(51.6%) identifying as male. Age of the participants ranged from 10 to 19 years.
Results: Overall, this sample reported a higher prevalence of CEV use than in
national studies (the last one was published two years ago), and there was a high
percentage of concurrent users of conventional and CEV cigarettes. Conclusion:
This study is among the first in Colombia to explore the use of CEV in adolescents,
providing valuable information for the formulation of prevention policies and
programs.
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Abstracto. Diferentes investigaciones de alcance nacional muestran que un
porcentaje importante de los adolescentes y jovenes de Colombia usan cigarrillos
electronicos y vapeadores (CEV). Autoridades de salud de diferentes paises han
advertido acerca de los riesgos, sin embargo, se constata la rapida implantacion de
este consumo entre menores de edad. A partir de un programa de investigacion
para explicar el incremento del uso de CEV en Colombia, indagamos entre 1707
estudiantes de secundaria de Bogota, acerca de las proporciones de consumo, su
frecuencia, las razones de adquisicion, dejacion y su edad de inicio, con el
proposito de avanzar hacia el disefio de estrategias de prevencion del fenomeno.
Encontramos proporciones de uso de CEV mas altas que en los estudios
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nacionales, que las razones para el uso de CEV estan dadas por el sabor y la
curiosidad y que hay un porcentaje alto de usuarios simultaneos de cigarrillos
convencionales y CEV.

Palabras clave: Cigarrillos electronicos, Vapeadores, Adolescentes, Colombia.

Introduccion

Los CEV son un producto relativamente nuevo en los mercados
internacionales. Su invencidn se atribuye a un farmaceuta chino en 2003 y
desde entonces, hay reportes desde diferentes paises del mundo acerca del
rapido incremento de su uso entre adolescentes (Besaratinia & Tommasi,
2020; Kaisar et al., 2016). En 2020, se contaban 42 paises que habian
prohibido los cigarrillos electronicos, en otros 55 el uso era permitido, con
regulaciones para los lugares y los horarios de venta y en 30 paises habia
restricciones a la cantidad de nicotina admitida en los dispositivos. En el
contexto latinoamericano, México se sumoé en mayo de 2022 a la lista,
prohibiendo los dispositivos electronicos por considerarlos contrarios a los
intereses de salud publica (Barrientos-Gutiérrez et al., 2023).

Las razones para la regulacion de estos dispositivos tienen que ver
con su rapida expansion entre menores de edad (Murthy, 2017; Scoppetta
etal., 2021), que a su vez se explica por el uso de una estrategia de
marketing con escasa o ninguna regulacion dirigida a esta poblacion, que
entre otros mensajes pregona el que tales dispositivos proveen experiencias
agradables, con bajo riesgo y que son sustitutos del tabaco convencional
(Lazard et al., 2016; Noar et al., 2019).

Al contrario de los mensajes que se usan en el mercadeo, la
evidencia indica que el uso de CEV implica multiples riesgos para la salud,
especialmente por enfermedades del sistema respiratorio (Adhikari et al.,
2021; Sund et al., 2023) que pueden llegar a ser fatales (Navon et al., 2019).
Por otra parte, no hay evidencia sélida acerca de la utilidad de los CEV
como instrumentos para la cesacion del habito de fumar y al contrario, si la
hay en cuanto a su papel en la proliferacion de fumadores (Al-Hamdani &
Manly, 2021; Chatterjee et al., 2018).

Tres estudios basados en muestras probabilisticas y con alcance
nacional, incluyeron informacion acerca del uso de CEV. En 2016, el
tercer estudio en poblacion universitaria estimé que 16,6% de us6
cigarrillos electronicos alguna vez en la vida y que entre aquellos con 18
afios 0 menos la proporcion se elevaba al 19,6% (UNODC, 2017). El
segundo fue la Encuesta Nacional de Tabaquismo en Jovenes de 2017, de
cuyo reporte se extrae que el 51.5% de los adolescentes entre 11 y 17 afios
habia escuchado hablar de los ENDS y que el 15.4% los habia probado
(Ministerio de Salud y Proteccion Social & Universidad del Valle, 2020).
Finalmente, el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas
estim6 que el 5.0% de la poblacidon general habia usado los dispositivos al
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menos una vez y que esta proporcion se elevaba al 6.7% entre el grupo de
12 a 17 afios (Ministerio de Justicia y del Derecho & Observatorio de
Drogas de Colombia, 2019).

Los datos de los estudios nacionales referenciados no son
comparables, y en todo caso deben ser actualizados. Un analisis mas
detallado de los datos del estudio nacional de 2019 mostr6é que la mayoria
de los usuarios de CEV fueron hombres (67.8%), que la edad de inicio de
quienes tenian entre 12 y 17 afos fue cercana a los 14 anos, y que hubo
una proporcion mayor de fumadores de cigarrillos tradicionales entre
quienes usaron CEV (Scoppetta et al., 2021). Sin embargo, debido a que el
estudio nacional se dirige a todas las sustancias psicoactivas, no contiene
muchas variables pertinentes al uso de CEV.

Teniendo en cuenta la anterior, en la Corporacion Nuevos Rumbos
en Colombia establecimos un programa de investigacién para conocer las
caracteristicas del uso de CEV entre menores de edad. Mediante un modelo
mixto, realizamos wuna aproximacion a adolescentes, vendedores,
estudiamos la oferta y los mecanismos de venta de estos dispositivos para
conocer mejor qué esta sucediendo en el pais y poder disefiar programas de
prevencion. Es asi como en desarrollo del programa de investigacion,
aplicamos una encuesta, inicialmente en dos colegios de Bogota, para
indagar acerca de las proporciones de consumo, modo de adquisicion, las
razones para dejar de usarlos y la relacion con el consumo cigarrillos
tradicionales.

Método

Se trata de una investigacion descriptiva y transversal, basada en un
instrumento tipo encuesta aplicado en dos colegios de Bogota a todos los
estudiantes de grados 6 a 11. No hubo muestreo en los colegios, sino que se
aplico el instrumento a todos los estudiantes, salvo a aquellos donde no hubo
consentimiento por parte de los padres o asentimiento por parte de los
estudiantes. Un total de 1707 estudiantes diligenciaron el instrumento de
recoleccion de informacion, 51.6% de sexo masculino, con edades entre 10
y 19 afios.

Instrumentos

Administramos un instrumento de 25 preguntas que contenia
informacion descriptiva bdésica, sin variables de identificacion de los
participantes. También incluimos variables relativas al consumo de
cigarrillos tradicionales, sus prevalencias, frecuencia y edad de inicio. Con
relacion a los CEV, indagamos también por las prevalencias de uso, acceso,
aceptacion por parte de los padres, preferencias, modo de adquisicion,
razones para dejarlos y conocimiento de los riesgos.

Procedimiento

Hicimos la aplicacion del instrumento en una jornada escolar
regular, previa concertacion con las autoridades de cada colegio, la
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informacion a padres de familia y el proceso de consentimiento informado.
Se informd a los estudiantes que su participacion era libre, voluntaria y
andénima y que solamente se utilizarian los datos de manera general,
utilizando procedimientos estadisticos.

Resultados
La tabla 1 resume las caracteristicas principales de los participantes.
El 60.9% de los participantes estudiaba en un colegio no oficial, hay una
distribucion descendente de estudiantes en los grados 6 a 11 y se observa el
primer hallazgo de este estudio: es mayor la prevalencia de uso de CEV que
de cigarrillos tradicionales.

Tabla 1

Caracteristicas generales de los participantes

Caracteristica %
Género
Masculino 51.6
Femenino 47.2
Otro 1.3
Tipo de colegio
Oficial 60.9
No oficial 39.1
Grado
6 20.9
7 18.8
8 15.9
9 18.3
10 12.9
11 13.3
Consumo de
cigarrillos
En la vida 18.0
En el ultimo afio 13.7
En el ultimo mes 8.1
Uso de CEV
En la vida 323
En el ultimo afio 27.0
En el ultimo mes 15.8

El andlisis de las prevalencias de uso de CEV por sexo, revela una
ligera tendencia a un uso mayor entre las adolescentes, mientras que en el
caso de los cigarrillos tradicionales (tabaco), la tendencia es a que el
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consumo sea mayor entre los hombres, aunque en ambos casos las
distancias no son muy grandes (Figura 1). Los usuarios simultaneos de
CEV y cigarrillos convencionales en el ultimo afo fueron el 10.4%.

Figura 1. Prevalencias de uso de CEV segun sexo (%).

329
31.6
27.6
26.4
18.6
17.3
16.1 15.4
14.0 13.3
I 8.2 I :
Masculino Femenino Masculino Femenino
CEV Cigarrillos tradicionales
H Algunavezenlavida ®En el dltimo afio En el dltimo mes

En cuanto a la progresion por grados, al llegar al grado 11 la mitad
de los estudiantes ha tenido experiencia con los CEV y un alto porcentaje
de cllos los usaron en el ultimo ano, mientras 26.4%, utilizaron los CEV en
el altimo mes.
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Figura 2. Prevalencias de uso de CEV segun grado académico (%)
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Con relacién al conocimiento acerca de los CEV y su adquisicion,
la figura 3, a la izquierda, muestra que los medios por los cuales los
adolescentes se informaron con mayor frecuencia fueron los amigos e
internet, mientras que la adquisicion se hizo predominantemente en tiendas
fisicas y a través de amigos (Figura 3).

Figura 3. Medio de adquisicion de conocimiento (izquierda) y de adquisicion fisica de CEV

Amigos Internet Familiares Tiendas fisicas ~ Otros medios En tiendas fisicas Con un amigo Por internet Con un familiar Con otro adulto

(%)

439

En relacion con los motivos para probar los CEV, 28.8% afirmé que
lo hacia por los sabores, el 27.8% por curiosidad, 18.1% por aliviar el estrés
y 17.3 por diversion. A su vez, los motivos de dejacion fueron
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predominantemente el conocimiento sobre dafios a la salud y la cesacion de
la curiosidad. En cuanto al dafio a la salud, sin embargo, un 43.4% consider6
que los CEV son menos daiiinos que los cigarrillos tradicionales (figura 4).

Figura 4. Motivos de dejacion y percepcion del dafo a la salud con relacion a los cigarrillos

tradicionales (%)

Dafio a la salud
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Son menos dafiinos que el Son iguales que el cigarrillo  Son mas dafiinos que el
cigarrillo cigarrillo

El analisis de los datos de las edades de inicio mostré que en
promedio los estudiantes tendieron a iniciar el uso de cigarrillos
tradicionales hacia los 13.2 afios y los CEV hacia los 13.6 afos. Un 42.9%
inicié con ambos a la misma edad, un 37.4% inicio con CEV y un 19.7%
inicio con cigarrillos tradicionales.

Discusion

El analisis de las respuestas dadas por 1707 estudiantes de un colegio
publico y otro privado de la ciudad de Bogotad mostrd que la utilizacion de
cigarrillos electronicos y vapeadores se ha convertido en un problema real
al cual debe prestarsele atencion. El primer resultado sorprendente es que
en este grupo de estudiantes la utilizacion de los CEV aparece con mayor
frecuencia que el consumo de cigarrillo tradicional y esa diferencia no es
menor, es aproximadamente el doble; pero ademads de eso, el porcentaje de
usuarios de CEV es cuatro veces y media mayor en este grupo que lo
reportado en el mismo grupo de edad en el estudio nacional de consumo de
sustancias psicoactivas: 32% contra menos de 7% (Ministerio de Justicia 'y
del Derecho & Observatorio de Drogas de Colombia, 2019). La mitad de
los estudiantes en el grado 11 ha tenido experiencia con los CEV y un alto
porcentaje de ellos los usaron en el ultimo afio. También se observa que aun
cuando la utilizaciéon de CEV aumenta progresivamente a través de los
grados escolares, tiende a disminuir ligeramente en el ultimo afio; este dato
necesitara ser verificado en nuevos estudios.
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Otro dato que necesita confirmacion posterior es que las mujeres
mostraron una ligera superioridad en cuanto al uso de CEV, mientras que la
tendencia opuesta ocurre con respecto a los cigarrillos tradicionales. Este
resultado también es contrario al estudio nacional (Ministerio de Justicia y
del Derecho & Observatorio de Drogas de Colombia, 2019), en donde los
hombres superaban ampliamente a las mujeres en el uso de CEV.

Las razones para probar los CEV incluyen los sabores, la curiosidad,
el alivio del estrés y la diversion. Sin embargo, otros estudios han
demostrado que los CEV pueden tener efectos negativos para la salud. Por
ejemplo, una revision de las pruebas sobre estos dispositivos concluy6 que
existen pruebas cientificas de contenidos toxicos y cancerigenos en los
liquidos y aerosoles de los CEV, asi como dafos para la salud
cardiovascular y respiratoria (Llambi et al, 2020).

En cuanto a la adquisicion de conocimientos y del objeto fisico debe
resaltarse el papel muy importante que juega el internet: para el caso del
conocimiento ocupa el segundo lugar después de los amigos y en cuanto a
la adquisicion fisica ocupa el tercer lugar; y en lo referente a la conciencia
de los dafios sobre la salud, esta fue la principal razén para dejar de
utilizarlos, pero un nimero muy elevado de jovenes (43.4%) sigue pensando
que son menos perjudiciales que los cigarrillos convencionales. Todos estos
datos requieren una mayor profundizacion, pues no son faciles de explicar;
el fendmeno ha crecido a una velocidad tan elevada que es posible que se
sigan presentando cambios imprevisibles en el momento actual, por lo cual
se hace necesario un seguimiento frecuente de la situacion.

A pesar de que el estudio proporciona informacion valiosa sobre el
uso de CEV en adolescentes en Colombia, una limitacion importante es que
la muestra se limita a una sola ciudad, lo que dificulta la generalizacion de
los resultados a otras regiones o paises. Ademas, los datos se basan en
autoreportes de los estudiantes, lo que puede estar sujeto a errores y sesgos.
Por otra parte, el estudio se centr6 unicamente en adolescentes
escolarizados, lo que limita su aplicabilidad a otros grupos de edad o que no
estén matriculados en la escuela. Por ultimo, el estudio incluy6 informacion
limitada acerca de factores que podrian influir en el uso de CEV, como el
ambiente familiar o la influencia de los medios de comunicacion.

Mas alla de las limitaciones mencionadas, el estudio tiene varias
fortalezas significativas. En primer lugar, es uno de los primeros en
Colombia en explorar el uso de CEV en adolescentes, proporcionando
informacion valiosa para la formulacion de politicas y programas de
prevencion. También es destacable que el estudio recopila informacion
detallada sobre las caracteristicas de los participantes, lo que permite una
descripcion detallada del perfil de los usuarios de CEV. Por ultimo, el
estudio proporciona informacién sobre los motivos de uso y abandono de
los CEV, lo que puede ser util para disefar estrategias de prevencion y
tratamiento. En general, la investigacion es una contribucion importante a
la comprension del uso de CEV en adolescentes en Colombia.
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